
فصل دوازدهم

ایمنی در محیط کار



کارمحیطدرایمنی

سرسرادررانفرمیلیون‌هاجانمی‌تواندکهاستکاریمحیط‌هایدرخاموشتهدیدهایازیکیکار،ازناشیهایسرطان

رارقسرطان‌زاموادمعرضدرراافرادسایرین،ازبیشترخود،کاریماهیتدلیلبهمشاغلبرخی.اندازدخطربهجهان

تابش‌هاییاسمیگازهای،(جیوهوسربمانند)سنگینفلزاتشیمیایی،موادبامداوممواجههمشاغل،دراین.می‌دهند

به‌وسحسامشاغلشناساییخطر،عواملشناخت.می‌شودسرطانبهابتلاخطرافزایشباعث(ایکساشعهمانند)زیان‌آور

.هستندتهدیداینکاهشبرایعملیراه‌حل‌هاییپیشگیری،برایموثرروش‌هایکارگیری

بهبتلامکهکسانیبهتوانمیهاسرطانبروزازپیشگیریبرعلاوهکار،ومحیطزندگیدربهداشتیمواردرعایتبا

.دادتریطولانیوبهترزندگیامیداند،شدهبیماریاین



برخی از سرطان های شغلی شایع ناشی از عوامل محیطی

درتپوسسرطان.داردتاثیرپوستسرطانبروزدرآفتاب،نورباطولانیمواجهه.هستندپوستیسرطانشغلی،هایسرطاندرصد75حدود:پوستسرطان•

.آیدمیشماربهشغلیخطریک...ورنگرزیفلزی،صنایعها،کورهتقطیر،نفت،پالایشگاهگاز،صنایعکارکنانبین

ان‌این‌سرطان‌ریه‌یک‌خطر‌شغلی‌در‌صنایع‌گاز،‌ذوب‌فلزات،‌معادن‌و‌نیز‌کارخانه‌های‌آسیاب‌کردن‌آرسنیک‌است‌به‌ویژه‌اینکه‌اگر‌کارکن: سرطان ریه•

.مراکز‌سیگار‌هم‌بکشند،‌به‌شدت‌بر‌احتمال‌ابتلای‌آنها‌به‌سرطان‌ریه‌افزوده‌میشود

:‌‌ستندمشاغلی‌که‌در‌معرض‌سرطان‌خون‌ه.‌در‌بین‌افرادی‌که‌در‌برخی‌از‌صنایع‌شیمیایی‌کار‌می‌کنند‌سرطان‌های‌خون‌بیشتر‌دیده‌میشود: سرطان خون•

هکارکنان‌کاغذ‌سازی،‌افرادی‌که‌با‌پرتو‌های‌رادیواکتیو‌سر‌و‌کار‌دارند،ساختن‌و‌به‌کاربردن‌رنگ‌ها،‌‌لعاب‌ها،‌مرکب‌و‌مواد‌نگه‌دارند

رنگ‌سازی‌:‌صنایع‌پیوسته‌با‌سرطان‌مثانه‌عبارتند‌از.‌اگر‌سرطان‌مثانه‌زود‌تشخیص‌داده‌شود،‌‌درمان‌بیماری‌تا‌نود‌درصد‌قطعی‌و‌پایدار‌است: سرطان مثانه•

،‌انئاع‌رنگ‌ها،‌کابل‌سازی،‌لاستیک‌سازی(رنگ‌کردن‌پوست‌و‌کاغذ)‌و‌رنگ‌آمیزی



مشاغل‌پرخطر‌در‌ابتلا‌به‌سرطان‌شغلی‌

غباار‌کارگرانی‌که‌به‌طور‌مداوم‌در‌معرض‌این‌گازها‌و‌گرد‌و.‌قرار‌دارند(‌پنبه‌نسوز)در‌معرض‌گاز‌رادون،‌سیلیس‌و‌آزبست: کارگران معادن

.برابر‌بیشتر‌از‌سایر‌کارگران‌است۵ها‌‌قرار‌دارند،‌احتمال‌ابتلا‌به‌سرطان‌ریه‌در‌آن‌ها‌

بلکاه‌صادمات‌سموم‌ضدآفتی‌که‌در‌تولید‌مواد‌غذایی‌غیر‌اورگانیک‌استفاده‌می‌شاوند‌ناه‌تنهاا‌باعاث‌نگرانای‌مصارگ‌کننادگان‌هساتند،: کشاورزان

شاتر‌از‌میازان‌طبق‌تحقیقات،‌نرخ‌ابتلا‌به‌بعضی‌سرطان‌ها‌در‌میان‌کشاورزان‌و‌خانواده‌های‌آن‌ها‌بی.‌بسیار‌بیشتری‌به‌کشاورزان‌وارد‌می‌کنند

.عادی‌است

ض‌طبق‌پژوهش‌های‌صورت‌گرفته،‌قرارگیری‌در‌معرض‌گاز‌جوشکاری‌و‌اشعه‌ها‌میلیون‌ها‌جوشکار‌در‌سراسر‌دنیاا‌را‌در‌معار: جوشکارها

.این‌مواد‌سمی‌می‌توانند‌باعث‌بروز‌سرطان‌های‌ریه،‌کلیه،‌آب‌مروارید‌و‌دیگر‌بیماری‌ها‌شوند.ابتلا‌به‌سرطان‌قرار‌داده‌است



برایمواداینبامداومداشتنکارسرواماندارد،عادیافرادبرایچندانیخطررنگموادازبیگاهوگاهیاستفاده:آرایشگرها

ردرامثانهسرطانبهابتلاخطرموها،رنگبرخیدرموجود(اروماتیکهایآمین)شیمیاییمواد.استخطرسازبسیارآرایشگرها

.بردمیبالاآرایشگرها

ردمواداینوجودازجدیدتحقیقاتاماشود،نمیاستفادهمورنگساختدرشیمیاییمواداینازدیگر۱۹۷۰سالازکهبودآنبرتصور

سالنوندکندستبهدستکششیمیاییمحصولاتازاستفادههنگامدربایدآرایشگرهاخطر،شدنکمبرای.داردحکایتآرایشگرهاخون

.باشدبرخوردارمناسبییتهویهازآرایشگاه

کاربهمشغولمناسبتهویهفاقدکارگاه‌هایوپتروشیمیشیمیایی،صنایعدرسالچندینمدتبهکهکارگرانی:شیمیاییصنایعکارگران

درسمیذراتدنشانباشتهدلیلبهآسیب‌هااین.می‌گیرندقرارپوستوخونمثانه،ریه،مانندسرطان‌هاییبهابتلامعرضدربیشترهستند،

.می‌شوندآشکارشغلیفعالیتشروعازپسسال‌هااغلبومی‌کنندبروززمانمروربه‌بدن



درجهشباعثمی‌تواندایکساشعهباتماس:هسته اییارادیولوژیبخشکارکنانDNAسرطانانواعبروزبهمنجرآیندهدراستممکنوشود

.شود

کهانددهبرپیمحققان.استبالاهاآندرسرطانبهابتلاخطرکنند،میآسفالتراهاجادهوهاساختمانهایبامکهکارگرانی:کارایزوگامکارگران

حلقهچندکاروماتیهیدروکربنشیمیایییمادهمیزانکاری،هایشیفتازبعددارند،کاروسرداغقیرباکهمشاغلیدیگروکارایزوگامکارگران

.بردمیبالاراسرطانبروزخطرویابدمیافزایشهاآنخوندرای

هایمرگازدرصد4-7استدادهنشانآمریکادرمطالعات.استسرطانبرایشغلیمخاطراتمواردازجملهکارمحیطدرسیگاردودبامواجهه

بینآژانسسطتومستقیمغیرکشیدنسیگار.استکاردرمحیطسیگاردودباسیگاریغیرافرادمواجههبهمربوطعروقیقلبیهایبیماریازناشی

.استشدهشناختهانساندرزاسرطانعاملیکعنوانبهسرطاندرپژوهشالمللی

.استبستهسرکاریهایمحیطدردخانیاتمصرگممنوعیت،"مستقیمغیرکشیدنسیگار"ازپیشگیریروشموثرترین



ان نوع صنایعی که از ماده آسیب رس

استفاده میکنند

نوع سرطان نوع ماده آسیب رسان

شامل‌لوله)محصولات‌آزبستی‌سیمانی

ت‌های‌آزبست‌سیمانی،‌صفحه‌های‌ایرانی
(دکه‌در‌صنایع‌گوناگون‌به‌کار‌می‌رون

حنجره،‌ریه،‌تخمدان (پنبه‌نسوز)آزبست

هر‌نوع‌صنعت ریه سیگار،‌دود‌تنباکو

شیشه‌سازی،‌چینی‌سازی،‌سرامیک

ه‌سازی،‌تولید‌آجر‌ماسه‌آهکی،‌ریخت

گری،‌تولید‌پشم‌شیشه

ریه‌ سیلیس‌

صنایع‌آلومینیوم‌سازی مثانه،‌ریه،‌پوست تولید‌آلومینیوم

ه‌صنایع‌تولید‌رنگ‌و‌مصرگ‌کنند

(مانند‌اتومبیل‌سازی)رنگ

ریه،‌پوست،‌مثانه،‌لوسمی ل،‌ترکیبات‌کروم،‌بنزن،‌نیک

آرسنیک،‌کادمیم،‌آمین‌های‌

آروماتیک‌و‌هیدروکربن‌های‌

آروماتیک‌چند‌حلقه‌ای‌در‌

صنایع‌رنگ‌و‌رنگ‌سازی

صنایع‌شیمیایی ریه،‌مثانه کروم

:برخی‌سرطان‌هایی‌که‌در‌اثر‌مواجهه‌در‌محیط‌های‌شغلی‌ایجاد‌می‌شوند‌و‌علل‌ایجاد‌کننده‌آنها



ان نوع صنایعی که از ماده آسیب رس
استفاده میکنند

نوع سرطان نوع ماده آسیب رسان

در‌علگ‌)‌کشاورزی‌و‌جنگل‌داری

کش‌ها‌و‌حشره‌کش‌های‌پنبه،‌قهوه

،‌افزودنی‌خوراکی‌برای‌(و‌برنج

محافظت‌از‌چاقی‌و‌جلوگیری‌از‌

ابتلا‌به‌بیماری،‌مواد‌شیمیایی‌
صنعتی،‌صنایع‌شیشه

ریه،‌پوست،‌مثانه آرسنیک

عادن‌پرسنل‌پرتو‌شناسی،‌کارگران‌م

اورانیوم،‌‌صنعت‌هسته‌ای،‌معدن‌

به‌ویژه‌معدن‌)کاری‌زیر‌زمینی‌
(اورانیوم

ریه رادون

صنایع‌آهن‌و‌فولاد ریه هیدروکربن‌های‌آروماتیک‌چند

حلقه‌ای‌در‌ریخته‌گری‌آهن‌
وفولاد

معادن‌زغال‌سنگ‌و‌تولید‌کننده‌

د‌زغال،‌پالایش‌نفت،‌صنایع‌فولا
سازی‌و‌شیمیایی

ریه،‌پوست،‌مثانه،‌کلیه تولید‌کک‌و‌گاز‌از‌زغال‌و‌

هیدروکربن‌های‌آروماتیک‌چند
حلقه‌ای‌



مختلفمشاغلدرشغلیسرطانازپیشگیریراهکارهای

:کنیدتوجهنکاتاینبههستیدایکارخانهیاکارگاهمدیریاکارفرماشمااگر

.کنیدمجهزمناسبتهویههایدستگاهبهراکارمحیط•

.استیارمهمبسهاسرطانازبروزجلوگیریبرایکارشناسانسویازدقیقبازرسیونظارت.کنیدهمکاریایحرفهبهداشتکارشناسانبا•

.سازیدآنهاجایگزیننیستند،آورزیانکهموادیودهیدکاهشراهستندزاییسرطانبهمشکوککهموادیازاستفاده•

.کنیدنظارتبهداشتیوایمنهایروشطبقکارمحیطپیوستهومنظمنظافتبر•

.استلازمصنعتیمراکزدرشاغلکارکنانبرایایمنیاطلاعاتبروزرسانیوآموزشیکارگاه‌هایبرگزاری•

.استالزامیهابیماریهنگامزودتشخیصجهتادواریمعایناتوپزشکیخدماتبهکارکنانآساندسترسی•



:شغلیسرطانبروزازفردیپیشگیرهایبرایهاییتوصیه

.استاهمیتبابسیارکارمحیطدرایمنیوبهداشتاصولرعایتشیمیایی،موادباکارهنگامدر•

.کنیداستفاده(کارلباسدستکش،عینک،ماسک،مانند(فردیحفاظتتجهیزاتکارازهنگامدر•

.کنیداستفاده(مرطوب)ترکردنتمیزهایروشازونگهداریدشیمیاییموادوغباروگردازعاریراکاریسطوحممکنحدتا•

.دهیدشستشوارپوستسرعتبهپوستباتماسصورتدر.میگیردصورتپوستطریقازعمدتاهاکشآفتمعرضدرگرفتنقرار.کنیدپرهیزهاکشآفتباازتماس•

.کنیدبازراهاپنجرهیاکنیدکارهاحلالباآزاددرمحیطامکانصورتدر.باشدداشتهکاملتهویهاتاق،استلازمشیمیاییفرارهایحلالوموادمصرگدر•

.کنیدمراجعهپزشکبهترسریعچههروباشیدآنسریعدرماندنبالبهیابد،نمیبهبودکهزخمییابرآمدگیگونههرمشاهدهصورتدر•

.کنیدپرهیزامکانحدتاایکساشعهباضروریغیربرخورداز•


